
ТЕСТ 7 класс 

1. Игра начинается с центра поля одной из команд  

a. по жребию 

b. по решению судьи 

c. которая выиграет розыгрыш мяча 

 

2.Соотнесите вид спортивной игры и её правила. 

Волейбол командная спортивная игра, в которой две 

команды по 6 человек ведут игру на 

площадке 

Баскетбол в каждой команде играют на площадке по 7 

игроков, один из которых – вратарь 

Гандбол на площадке играют две команды по 5 

человек 

3.Основными элементами игры в баскетбол являются: 

 
спортивная ходьба 

 
бег 

 
прыжки 

 
метания 

4.Что разрешается делать на площадке во время игры в баскетбол? 

 
передвигаться без мяча 

 
ловить мяч, который отскочил от пола, щита или корзины 

 
бежать в руках с мячом (не ведя его) 

 
передавать мяч, ловить его и бросать в корзину 

5.Что запрещается делать на площадке во время игры в баскетбол? 

 
ставить подножки игрокам, толкаться на площадке 

 
специально выбрасывать мяч за пределы площадки 

 
ловить мяч, который отскочил от пола, щита или корзины 

 
бежать в руках с мячом (не ведя его) 

 



передавать мяч, ловить его и бросать в корзину 

 


