
Информация для родителей 

обучающихся 5-9 классов 

1. Уроки в дистанционном режиме проводятся согласно расписанию. 

Расписание уроков есть в электронных журналах «ЭПОС.Школа», на 

сайте (раздел «Дистанционное обучение»), ежедневно выкладывается в 

группе «Школа №12» ВК. 

2. Часть уроков ведется на платформе Zoom, часть через беседу и группы 

в ВК. Правила работы в Zoom для обучающихся: 

- вход только под своими настоящими именами и фамилиями; 

- при входе на платформу отключить свой звук и видео; 

- в чат пишем только тогда, когда попросит учитель; 

- вход в Zoom надо осуществлять за 5-10 минут до начала урока и ждать, 

когда учитель подключит. 

3. Просим разобрать вместе с ребенком таблицы дистанционного 

обучения, которые учителя разработали для каждого класса (см. сайт, 

раздел «Дистанционное обучение»). В них обозначен ресурс для 

занятий, задания для самостоятельной работы, написано, как сдавать 

выполненные работы. Если что-то непонятно, то обратитесь к классному 

руководителю и/или учителю-предметнику. 

4. Рекомендуем задания из таблицы перенести в бумажный дневник 

согласно расписанию по дням недели. 

5. Как только все родители и дети будут регулярно работать с электронным 

журналом и дневником «ЭПОС», мы откажемся от этих таблиц. 

6. Напоминаем, что ребенок должен выполнять задания во время урока 

согласно требованиям учителя. Необходимо придерживаться рамок 

общения с учителем во время урока. 

7. Обязанность родителей создать условия для дистанционного обучения 

своего ребенка: наличие рабочего места, средств обучения (ноутбук, 

компьютер, планшет), устойчивого интернета, необходимых 

компьютерных программ, например, Zoom. В случае крайней 

необходимости предлагаем обратиться за средствами обучения в школу.  



8. Все вопросы и проблемы обучения предлагаем сначала обсуждать с 

классным руководителем, а затем с учителями-предметниками и 

руководством школы 

9. Просим поговорить с ребенком о культуре поведения при 

дистанционном обучении: внешний вид, наличие принадлежностей, 

активность на уроке. Обратить внимание о необходимости 

динамической паузы во время перемен, между уроками (подвигаться, 

сделать зарядку и т.п.). 

10. Ваш контроль, участие в жизни ребенка, положительный 

конструктивный настрой, сотрудничество с учителями - все это поможет 

преодолеть сложности дистанционного обучения.  

 


