
ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от 3 f. № Y

Ю.З. Чаузова

Режим дня в разновозрастной группе № 1 (Тёплый период) 
МБОУ ООШ JNa 12 Дошкольные группы п. Бурёнка

Содержание
Время

1 .5 - 3  года 3 - 4  года
Приём детей, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность

8 -0 0 -8 -3 0 8-00 -  8-30

Утренняя гимнастика 8-30 -  8-40 8-30 -  8-40
Подготовка к завтраку, завтрак 8 -4 0 -9 -1 0 8 -4 0 -9 -1 0
Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку

9 -1 0 -9 -3 0 9 -1 0 -9 -3 0

Второй завтрак 10-20-10-30 10-20-10-30
Прогулка, занятия на прогулке"(для 
детей 1 .5 -3  лет в игровой форме), игры, 
самостоятельная деятельность, 
возвращение с прогулки

9 -3 0 -1 2 -0 0 9 -3 0 -1 2 -0 0

Подготовка к обеду, обед 12-00-12-30 12-00-13-00
Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъём, оздоровительные и 
гигиенические процедуры

12-30-15-30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30-16-00 15-30-16-00
Игры (предметная деятельность и др.), 
самостоятельная деятельность

16-00-16-30 16-00-16-30

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия (для детей 1 .5 -3  лет в игровой 
форме), самостоятельная деятельность, 
уход детей домой

16-30-18-30 16-30-18-30



Режим дня в разновозрастной группе № 1 (Холодный период) 
МБОУ ООШ № 12 Дошкольные группы п. Бурёнка

Содержание
Время

1.5 -  3 года 3 - 4  года
Приём детей, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность

8 -0 0 -8 -3 0 8 -0 0 -8 -3 0

Утренняя гимнастика 8 -3 0 -8 -4 0 8-30 -  8-40
Подготовка к завтраку, завтрак 8 -4 0 -9 -1 0 8 -4 0 -9 -1 0
Игры, подготовка к занятиям 9 -1 0 -9 -3 0 9 -1 0 -9 -3 0
Занятия (для детей 1 .5 -3  лет в игровой 
форме)

9_30 -  9-40 9 -4 5 -  10-00

Игры (предметная деятельность и др.) 
между занятиями

9 -4 0 -  10-00 9 -3 0 -9 -4 5

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, игры, 
возвращение с прогулки

10-00-12-00 10-00 -  12:00

Второй завтрак 10-20- 10-30 10-20- 10-30
Подготовка к обеду, обед 12-00-12-30 12-00-13-00
Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъём, оздоровительные 
и гигиенические процедуры

12-30-15-30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30-16-00 15-30-16-00
Занятия (для детей 1 .5 -  Злет в игровой 
форме)

16-00-16-10 16-15-16-30

Игры (предметная деятельность и др.), 
самостоятельная деятельность

16-10-17-00 16-30-17-00

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

17-00-18-30 17-00-18-30



Режим дня в разновозрастной группе № 1 (Тёплый период) 
МБОУ ООШ № 12 Дошкольные группы с.Зипуново

Содержание
Время

1 .5 - 3  года 3 - 4  года
Приём детей, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность

8 -0 0 -8 -3 0 8 -0 0 -8 -3 0

Утренняя гимнастика 8 -3 0 -8 -4 0 8 -3 0 -8 -4 0
Подготовка к завтраку,завтрак 8 -4 0 -9 -1 0 8 -4 0 -9 -1 0
Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку

9 -1 0 -9 -3 0 9 -1 0 -9 -3 0

Второй завтрак 10-20-10-30 10-20-10-30  1
Прогулка, занятия на прогулке (для 
детей 1 .5 -3  лет в игровой форме), игры, 
самостоятельная деятельность, 
возвращение с прогулки

9 -3 0 -1 2 -0 0 9 -3 0 -1 2 -0 0

Подготовка к обеду, обед 12-00- 12-30 12-00-13-00
; Подготовка ко сну, дневной сон,
| постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры

12-30-15-30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30-16-00 15-30-16-00
Игры (предметная деятельность и др.), 
самостоятельная деятельность

16-00-16-30 16-00-16-30

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия (для детей 1 .5 -3  лет в игровой 
форме), самостоятельная деятельность, 
уход детей домой

16-30-18-30
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ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от

УТВЕР 
Приказ 
О т J<f, 
Директ . Чаузова

Режим дня в разновозрастной группе № 1 (Холодный период) 
МБОУ ООШ № 12 Дошкольные группы е.Зипуново

Содержание
Время

1 .5 - 3  года 3 - 4  года
Приём детей, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность

8 -0 0 -8 -3 0 8-00 -  8-30

Утренняя гимнастика 8 -3 0 -8 -4 0 8-30 -  8-40
Подготовка к завтраку,завтрак 8 -4 0 -9 -1 0 8 -4 0 -9 -1 0
Игры, подготовка к занятиям 9 -1 0 -9 -3 0 9 -1 0 -9 -3 0
Занятия (для детей 1 .5 -3  лет в игровой 
форме)

9-30 -  9-40 9 -4 5 -1 0 -0 0

Игры (предметная деятельность и др.) 
между занятиями

9 -4 0 -  10-00 9 -3 0 -9 -4 5

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, игры, 
возвращение с прогулки

10-00-12-00 10-00-12-00

Второй завтрак 10-20- 10-30 10-20 - 10-30
Подготовка к обеду, обед 12-00-12-30 12-00 -  13-00
Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъём, оздоровительные 
и гигиенические процедуры

12-30-15-30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30 -  16-00 15-30- 16-00
Занятия (для детей 1 .5 -  Злет в игровой 
форме)

16-00-16-10 1 6 -1 0 - 16-25

Игры (предметная деятельность и др.), 
| самостоятельная деятельность

16-10-17-00 16-25-17-00

1 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
! самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

17-00- 18-30 17-00-18-30



ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от i  /. М  ■ <3 № f

Ш J^12

Режим дня в разновозрастной группе № 2 (Тёплы
МБОУ ООШ № 12 Дошкольные группы п. Бурёнка

>ИЮ.З.Чаузова

Содержание Время
4 - 5  лет 5 - 6  лет 6 - 7  лет

Утренний приём детей, игры, 
самостоятельная деятельность

8-00 -  8-30 8 -0 0 -8 -3 0 8-00 -  8-30

Утренняя гимнастика 8 -3 0 -8 -4 0 8-30 -  8-40 8 -3 0 -8 -4 0
Подготовка к завтраку,завтрак 8-40 -  9-00 8-40 -  9-00 8-40 -  9-00
Игры (предметная деятельность и др.) 9-00 -  9-30 9 -0 0 -9 -3 0 9-00 -  9-30
Второй завтрак 10-30-10-40 10-30-10-40 10-30-10-40
Подготовка к прогулке, занятия на 
прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, 
возвращение с прогулки

9 -3 0 -1 2 -0 0 9 -3 0 -1 2 -0 0 9 -3 0 -1 2 -0 0

Подготовка к обеду, обед 12-00-13-00 12-00-13-00 12-00-13-00
Подготовка ко сну, сон, подъём, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

13-00-15-30 13-00-15-30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30-16-00 15-30-16-00 15-30-16-00
Игры (предметная деятельность и др.) 16-00 - 16-30 16-00-16-30 16-00-16-30
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

16-30 — 18-30 16-30-18-30 16-30-18-30



ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от 3/ i  Of- № /

Режим дня в разновозрастной группе 
МБОУ ООШ № 12 Дошкольные

№ 2 (Холод 
группы п. Буре

ОШ NyT2
№ _______

^ТЮ.З.Чаузова

Содержание Время
4 -- 5 лет 5 - 6  лет 6 -7 -  лет

Утренний приём детей, игры, 
самостоятельная деятельность

8 -0 0 -8 -3 0 8 -0 0 -8 -3 0 8-00 -  8-30

Утренняя гимнастика 8-30 -  8-40 8 -3 0 -8 -4 0 8-30 -  8-40
Подготовка к завтраку, завтрак 8-40 -  9-00 8-40 -  9-00 8-40 -  9-00
Занятия -•* 9 -3 5 -9 -5 5 9-00 -  9-25 

10-00-10-25
9-00-9 -30  * 

10-00-10-30
Игры (предметная деятельность и др.) 
между занятиями

9 -0 0 -9 -3 5
9 -5 5 -1 0 -3 0

9 -2 5 -1 0 -0 0 9 -3 0 -1 0 -0 0

Второй завтрак 1 0 -30 -10 -40 10-30 -10 -40 10-30-10-40
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, 
возвращение с прогулки

10-40 -12 -10 10-40 -12 -10 10-40-12-10

Подготовка к обеду, обед 12-10 -13 -00 12-10 -13 -00 12-10-13-00
Подготовка ко сну, сон, подъём, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры

1 3 -00 -15 -30 13-00 -15 -30 13-00-15-30

Подготовка к ужину, ужин 15-30 -16 -00 15-30 -16 -00 15-30-16-00
Занятия 16-00 -16 -20 16-25 -16 -50 16-25 -  16-55
Игры (предметная деятельность и др.) 
между занятиями

16-20- 16-55 16-00-16-25 16-00-16-25

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой

16-55 -  18-30 16-55-18-30 16-55-18-30



ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от 3 /. of .  1Ъ № -У

Рп'Т&З. Чаузова

Режим дня (тепльп

Старшая группа (№2)

МБОУ ООШ №12\ дошкольные группы с. Зипупово

Содержание
Время (группы)

Старшая Подготовительная 
к школе

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, 
опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность

8.00 - 8.20

Утренняя зарядка (гимнастика) 

Утренний круг
8 .2 0 -8 .3 0  
8.30 - 8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 9.00
Игры (предметная деятельность и др.) 9.00 - 9.20
Подготовка к прогулке, занятия на прогулке, 
прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность, возвращение с прогулки

9 .2 0 -1 2 .0 0

2 завтрак 10.30 -  10.45

Подготовка к обеду, обед 12.00- 13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 
детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры

13.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Вечерний круг

15.30- 16.00 
16 .00-16 .10

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

16.10- 16:30

Подготовка к прогулке, прогулка, 
индивидуальная работа, игры, самостоятельная 
деятельность детей, общение с родителями, 
уход домой

16:30-18 .30



ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол от З '/’. 0 /  £ № 1

УТВЕР 
Приказ 
От 6 
Дирек

Режим дня (холодный пер

. Чаузова

Старшая группа (№2) 

дошкольные группы с. Зипуново \ МБОУ ООШ №12

Содержание
Время

Старшая Подготовительная 
к школе

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, 
опрос родителей), игры, самостоятельная 
деятельность

8.00 - 8.20

Утренняя зарядка (гимнастика) 
Утренний круг

8 .2 0 -8 .3 0  
8.30 - 8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 9.00
Занятие 1 (физкультминутка в середине) 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30
Перерыв между занятиями (самостоятельная 
деятельность детей)

9.25 -  9.40 9.30 - 9.40

Занятие 2 (физкультминутка в середине) 9.40- 10.05 9.40- 10.10
Перерыв между занятиями (самостоятельная 

деятельность детей), 2 завтрак
10.05 - 10.20 
10 .20-10 .30

10.10- 10.20 
10 .20-10 .30

Занятие 3 (физкультминутка в середине) 10.30- 10.55 10 .30-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.55- 12.10 11.00- 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 
детей, оздоровительные и гигиенические 
процедуры

13.00- 15.30

Подготовка к полднику, полдник 
Вечерний круг

15.30- 16.00 
16.00-16 .10

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое), Занятие 4

16.10- 16:35 16.10-16 .40

Подготовка к прогулке, прогулка, 
индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение с 
родителями, уход домой

16.40- 18.30


