
 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан с учетом современных требований жизни, 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья. Своевременное 

обеспечение специальных условий обучения и воспитания детей с ЗПР способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике 

асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений. 

Учебный план фиксирует объём максимальной нагрузки обучающихся, 

сохраняет преемственность образовательных и коррекционно-развивающих 

областей. 

Учебный план МБОУ ООШ №12 разработан на основании ФГОС НОО для 

детей с ОВЗ и следующих нормативных документов: 

- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- федеральный перечень учебников, рекомендованные (допущенные) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2020/2021 учебный год (утвержден приказом 

Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников» и приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2020 № 249 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 

г. № 345»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила..."); Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";  

- школьные локальные акты. 

Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 



Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающий курс для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций. Коррекционно- развивающие занятия проводятся в индивидуальной 

и групповой форме. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка - 10 часов, из них 6 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 

лет. 

АООП НОО реализуется в МБОУ ООШ №12 через урочную и внеурочную 

деятельность. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

представлена психокоррекционными и логопедическими занятиями. 

Часы коррекционно-развивающей области в рамках внеурочной деятельности 

представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими, дефектологическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 

в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 20 мин., на групповые занятия - до 40 минут. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи: 

- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 

психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих 

усвоение обучающимися образовательной программы (на основе применения 

методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению 

работоспособности, активизации учебной деятельности); 

- отслеживание результативности обучения и динамики развития 

обучающимися. 

Учебный план обеспечен общеобразовательными программами, методической 

литературой и учебными пособиями, рекомендованными и допущенными для 

работы Министерством просвещения РФ. 

 

Сетка часов 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

1 11 2 3 4 

Обязательная часть 



Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4,5 3,5 3,5 

Литературное чтение 4 4 3,5 3,5 2,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский) - - 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия (развитие 

общеинтеллектуальных способностей) 
- - 1 1 1 

Логопедические занятия - - 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность:  10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающая область: 6 6 5 5 5 

- психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 

- групповые и индивидуальные логопедические занятия 3 3 2 2 2 

- дефектологические индивидуальные занятия 1 1 1 1 1 

направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 

Всего  31 31 33 33 33 

 

 


