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Cepreesa Ceetnana AnekcanaposHa

AecatuaHesHoe meHIo ana 06We06pazoBaTe/IbHbIX yupexkaeHui
BospactHana Kateropus 12-18 ner.

Mepuopn: BcecesoHHbIIA.

Paspaborano;
TexHonor Kywkmnpior K., A,



MeHro npuzomasnusaemsix 61100

1 CMEHA

BospactHana KaTeropua: 12-18 ner
Bec npoaykra | Bec 6nio0aa, Hutueatie BewjecTsa BHEpre Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga eckas
HeTTOo, rp. r peuenTypbi
Benku Hupbi YrneBopabl | LLEHHOCTb
Hedens 1 fens 1
Canar 13 cBeXMX NOMUOOPOBE U OrypLOB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
NoOMUAOPLI CBEMME 33,6
orypubl caeskue 23,8
NYK peny. 8,8 . -
Macno pactutensHoe 4,2
cofb 0,1
BUTOYKM KypUHbIE 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dwne kypel 59,3
MOJIOKO 17,7
xneb 14,2
Macno pacTuTensHoe 1,8
Conb 0,3
Macno cnnsoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Mac/io cN1BoOYHOe 5
Pary 13 oBoulei 150 3,7 53 15 122,3 176
3aBTpak
Kaprodens 56,3
Kanycra 45
cBekna 24
MOPKOBb 23,3
NYK peny, 6,3
CcOo/b 0,5
MOANOKO 22,5
Macno cAuBoYHoe 1,8
MYyKa nweHnyHas 1,8




Coxk 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pwaHoi 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHoi 45
Xneb nweHuYHbIN 40 3 0,3 15,7 93,6 573
xneb niweHuyHbIiA 40

UTOrO: 572 24,44 25,57 82,12 655,05

Hedena 1 feus 2
Pbiba, 3aneyeHHas B omneTe 120 12,7 4,4 4.6 129 300
poiba 98
MOJIOKO 20
AWLO 32
MYKa MNWeHnYHaa 5
Mac/a0 pacTuTenbHoe 2
co/b 1
Mope kapTodensHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
kapTodens 145,8
MONIOKO 27
w Mac/o CNMBOYHOE 8,1

anlpak Co/b 0,4
Kakao ¢ monokom 200 33 2,9 13,8 94 462
MONOKO 100
caxap 10
KaKao-nopoluok 2,4
Xneb pxaHo# 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb praHoh 25
Xneb nweHuyHbIA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xA1ed NweHWYHbIRA 25
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
Ppykr 200

nTOoro: 750 29,81 15,6 70,7 547

Hedena 1 fewns 3

MynAw MACHOM 85 17 16,6 2,8 219,3 327




111,4

MACO
NYK 14,5
TOMaTHoe niope 9,4
Mac/o cAMBOYHOE 55
MYKa rweHuYyHan 3,1
conb 0,4
KyKypy3sa KoHCepsWpoBaHHas 70 2 2,53 3,5 44,7 157
MaCA0 CANBOYHOE 3,3
KYKYpY3a KOHCepBKpoBaHHasa 66,7
Rala pucoBas rapH1pHan 150 3,6 4,7 36,7 203,1 205

3aBTpaK
Kpyna pucosan 51,5
conb 0,3

2 MacNo CAMBOYHOE 5,8
KomroT us cyxodpyKtos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CMech cyXoppyKTOB 20
caxap 10
NMMOHHaA K1cnoTa, 2% 10
Xneb pxaHown 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb praHon 20
Xneb nweHnyHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
Xneb nweHuuHbIA 25
UTOro: 550 26,7 24,43 83,4 650,8
Hedens 1 fene 4

®pyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
PpykT 200
tKapkoe no-gomatHemy ¢ bune
KYPUHbIM 250 0,1 17,9 32,3 393,8 TTK 1
dbune kypsl 88
Kaptodens 130
NYK peny. 12,5
Mac/o CAMBoYHCe 735

33 BTPaK TOMaTHas nacTa 9,8
KodelHblil HanUToK ¢ MOOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3




KOpeRHbI i HanUToK

2,4

MONOKO 160
caxap 7
Xneb praHoM 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prraHoMh 15
Xneb nweHMYHbIA 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
Xneb nieruyHbli 15
UTOTO: 680 2,42 21,2 78,9 635,8
Hedens 1 flens 5

OBoLLK cBEXME 70 0,49 0,07 1,3 i 148
OBOLLK CBEXKME 70
COAb 0,1
Pynet mAcHo# € AlLom 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
mMaco 1 Kar. 43,6
ANLLO KYpUHOE 40,6
xneb nweHnYHbLIA 8.4
MaC/0 pacTuTensHoe 5
CoAb MogupoBaHHas 0,3
Kawa nuweHHas 150 6,5 6,2 36,9 228,6 206
nweHo 57,8

3a BTPakK cofib 0,3
Macno cAvBOYHOE 5,7
Yaii c caxapom, AMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Yal yepHblid Baixossii 1
caxap 10
NMMOH 7,2
Coip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Chip 10
Xneb praHol 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb paHok 20
Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573
Xne6 nweHudHbIi# 35

NTOlO: 550 11,9 17,47 76,8 560




CpegHee sHayeHme 3a 1 Hegento: 620 19 21 78 610
Hedenn 2 fens 1

Mkpa kabaykosas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
Mkpa kabaukosas 70
Kotnerta "LKonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
msco 1 kar. 26
dune kypol 24,7
MONOKO 13
xn1eb NWeHMUYHbIRA 11
cyxapu 6,5
Macno pacTuresibHoe 2,6
CoAb 0,3

: v Macno camsovHoe - -5 0,04 3,6 0,07 33,05 79

3aBTpakK

Macno cAMBOYHOE 5
Kata rpevHesas paccbin. 150 6,5 6,2 36,9 228,6 202
Kpyna rpeyHesas 68,7
conb 0,3
Macno CAUBOYHOER b7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb pxaHoi 30
Xneb niweHUYHbIM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnuH b1 30

NTOrO: 550 22,25 19,7 94,07 641,75

Hedena 2 fens 2

KotneTa pbibHan 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MOJIOKO 19
xNeb NweHnyHbIH 14
Mac/o CNMBOYHOE 1
Mac/o pacTutensHoe 2
cofb 04




Miope KapTodenbHoe 200 5.5 8 11,6 140 377
KapTtodens 162
MOANOKO 30

wmm._._umx Macno cAnMBoUHOe 9
conb 0,4
RomnoT 13 cyxodppyKTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CMECh CYXO(PYKTOB 20
caxap 10
JIMMOHHEA K1cnota, 2% 10
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 rnpom.
PpyKT 200
Xneb praHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
| Xneb praHon 36 T
Xneb nieHuyYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnyHbIi 30

MTOro: 730 19,81 10,4 85,1 518
Hedena 2 Jens 3

OBouwm ceexme 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLK CBEMME 70
COMb 0,1
[leyenn no-cTporanoscku 80 15,6 7,5 6,1 154,4 356
neyeHb 100
Macno pactuTensHoe 4
conb 0.6
cmMeTaHa 20
Macno CIMBOYHOE 1
MYKa NileHWYHanA 1
MakrapoHble usgenua oTeapHble 150 5,6 5 29,6 184,5 256

3a BTpaK MaKapoHble M3aenun 51
Macno cAMBOYHOE 6
co/b 1,5
HanuToK KNoKBEHHbIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497
Arogpbl 22




10

caxap
Xneb p:raHoi 15 1,2 02 6 30,9 574
xneb pxkaHo# 15
Xneb nuweHWYHbIA 30 2.3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nieHIHbIiA 30
Cbip 10 0,01 3 0 35,8 Mpom.
Coip 10
UTOro: 555 25,3 16,01 67,7 524.,5
Hedenn 2 fenb 4

OBowm ceexmne 100 0,7 0,1 1,9 11 148
OBOLLW CBEXKUE 100
co/b 0,2
[noB 13 maca -- S e 250 20,4 22,8 43.3- 460 330
mAco 91
Kpyna pucosas 69
MOPKOBb 22
NYK pen4atbiid 5
TOMaTHoe nipe 6,5

3a BTpak Mac/o pacTUTenbHoe 10
COAb 1
KogeliHblii HanMToK ¢ MOIOKOM 200 0,01 2.5 13,6 88 TTK 3
MONIOKO 160
caxap 7
KOENHHDbINA HaNUTOK 2,4
Xneb praHoi 15 1,2 0,2 6 30,9 574
Xxneb paHon 15
Xneb nuweHnYHbI# 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb nweHuuHbIR 40

NTOTO: 605 25,31 25,9 84,5 683,5
Hedens 2 fexs 5

3aneKkaHKa us TBopora ¢ MOIOKOM CryLLl. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOpOr 105,8
caxap 6,9




Kpyna maHHaa

6,8

ANWLLO KypUHoe 4,6
cMeTaHa 3,45
cyxapu 4,6
Macs0 CAMBOYHOE 3,45
Macno pacturensHoe 23
conb 0,2
BaHWAUH 0,01
MOJIOKE CryleHHoe 40
wmmﬂﬁmx bBynoyka caobHan 50 4 1,4 23.9 124 545
MyKa NWeHUYHan 36
caxap 3,7
MACN0 CNKBOYHOE 2,6
CoNb 0,56
LPOXKK M 0,56
AnLo 0,5
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Yai YepHbll Baitxossli 1
caxap 10
DPpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 NMpoM.
PpyKT 150
UTOro: 555 25,207 14,1 87,4 581,9
CpepHee 3HayeHue 3a 2 Hepenw: 599 23,5754 17,222 83,754 589,93
CpegHee 3HauyeHue 3a 10 AHei: 609,7 20,23 19,038 81,069 599,83
550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,8 544-680

Hopma

*B paLunoHe NuTaHra Npu npuroToaneHum 6104 MCNONB3YETCA CONb NNLLEBAA NOBAPEHHas ifooupoBaHHas.

EAMHBIA CEOPHUK TeXHOAOTMUECKUX HOPMATHBOSB, pPeuenTyp 61104, U KySIMHaPHbIX U3AENUA ANA AETCKUX CaA0B, KON, WKON-MHTEPHATOB, AeTCKMX LOMOB,
ACTCKUX O3A0POBNTE/bHbIX YUPEIKACHUI, YUpeKAEHUIT NPOhECCHOHANBHOTO 06paszoBaHuA, CNeLManaupoBaHHbIX yupexaeHui o HEeCOBEPLIEHHONETHHMX,

HY*A2HLLMXCA B cOLManbHOW peabunntauum, nevyebHo-npodUNaKTUUYECKUX yUpeKaeHUN, Mepmb 2021 .




BegomocTts KOHTPOJIs1 3@ paunoHOM nuTaHuA 3a 10 aHei

12-18 nem
Hopma B OTKnoHexwre ot
DakTU4IECKN BBIAAHO NPOAYKTOB B HETTO MO AHAM Ha 0OHOrO YernoBeka
Ne HaunmeHoeaHue rpynmne NPOAYKTOR npoaykTa cpeAHem HOPMb!
(Heto, 1) [ 1 pens [ 2 AeHb | 3 genb | 4 geHb | 5 aers | 6 gens | 7 AeHb | BaeHb | 9 peHb | 10 geHs | 33 AeHb % abc.
1 [Xneb pxaHon (prKaHo-NLIEHWYHBIIT) 30 45 25 20 15 20 30 30 15 15 21,6 -28 -8,5
2 |Xneb nuweHnyHbIM 50 54,2 25 25 15 44 1 47,5 44 30 40 4,6 32,94 -34 -17,06
3 [Myka nweHuyHas 5 1.8 5 3.1 1 36 4 69 -6 -0,31
4 |Kpynsi, GoBoskie 12,5 535 57,8 68,7 69 6,9 25,39 103 12 89
5 |MakapoHHble usgenus 5 51 5,1 2 0.1
6 |Kaprodens 46,7 56,3 145.8 130 162 49 41 6 2,71
7 |Osowm 80 164,8 90,6 22,3 70 70 1335 5512 -31 -24.88
8 |®pyKThl (NNoabl) ceexmre 46,3 200 200 7.2 200 22 150 77,92 68 31,62
8 |®pyKTsl (NNOALI) CYXME, B T.4. LUMNOBHWK 8 20 20 4 -20 -1
10{Coku NnogoosoLHsle, HANWUTKA 50 200 200 40 -10
BUTEMUHU3UPOBAHHBLIE, B T.4. MHCTAHTHBIE -20
11|Msaco 1 karT. 19,5 111,4 43,6 26 91 272 39 s
12| CyBnpoaykTsi (nedeHb, aabix, cepgue), 10 100 10 0 0
13| Muua 13,25 593 ) 88 24,7 17,2 30 3,95
14 |PuiGa-chune 19,25 98 50 14,8 -23 -4.45
15| Monoko (maccosas nons xupa 2,5%, 3,2%) 87,5 40,2 147 160 13 49 160 40 60,82 -30 -26,58
16| Teopor (Maccoras aons Hupa He Boniee 9%) 18 . 105,8 10,58 -29 -4.42
17|Chip 3,75 10 10 2 -47 -1,75
18|CwmeTtaHa (maccosas fona Xkupa He Bonee 25 20 3,45 2,345 -6 20,155
19]Macno cnusodHoe 8,75 6,8 8,1 14,6 75 57 10,7 10 T 6,05 7,645 -13 -1,105
20[Macno pacTuTernsHoe 4.5 6 2 5 2.6 2 4 10 2,3 3,39 -25 -1,11
21|90 10 32 40,6 51 777 -22 -2,23
22|Caxap 8,75 10 10 7 10 10 10 7 20,6 8,46 -3 -0,29
23|Yan 0,5 /] 1 0,2 -60 -0,3
24|Kakao 0.3 2,4 0,24 -20 -0,06
25| KoherHbii HanuTok 0,5 2,4 24 0,48 -4 -0,02
26| Oponokn XrnebonekapHsie 0,08 0,56 0,056 -30 -0,024
27|Conb 1,25 0,8 1.4 0,7 0,6 0,6 0,8 2,1 1 0,76 125 0 0
490,606

535,88




