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1 CMEHA
Mewnto npuzomasausaemebix 6100

BospactHas kaTeropua: 12 aeT m crapule

Bec npogykra| Bec 6mog3, Muwesble BeljecTsa nepremnd Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6/moga ecKas peuentyp
: ’ HETTO, TP. r Benky Hupb | Yraesogpl | yennocts bl
Hedens 1 feHs 1 i
Canar 13 cBEXKUX NOMULOPOB U OrypLIOB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
NoOMKUA0PLI CBEXME 33,6 '
orypubl cBeXKUE 23,8
NYK penu. 8,8
macno pacfmréanoe' . - ) 4,i N ) i
o i - co/lb floaupoBaHHasn 0,1
BUTOYKU KypUHDbIE : 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
bune Kypel o 59,3 ' : T o
) _ |monoko 17,7
xneb 14,2
: Macno pactutesibHoe 1,8
o . ) conb loanpoBaHHasn 0,3
. ‘-. °, o Macno cauBouHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
‘ Mac/io CIMBOYHOE : 5
Pary us osouieit 150 3,75 5,25 15 122,25 176
3aBTpaK
Kaptodens 56,3
Kanycra 45
cBeKna 24
MOPKOBb 23,3
NYK peny. 6,3
conb oAMpoBaHHan 0,5
MO/IOKO 22,5
Macs10 CAMBOYHOE 1,8
MyKa NeHnyHan 1,8
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501




COK

200

Xneb paHoit 45 3,6 G,7 18,1 92,7 574
¢ xneb praHon ' 45 '
Xneb nweHuYHbIR 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb nuweHUUHbINA 40
UTOrO: 572 24,49 25,52 82,12 655
Hedens 1 feHs 2
Pbiba, 3aneyeHHas B omaeTe 120 17,7 4,4 4,6 129 300
pbiba 98
ARLo 32
MONOKO 20
MYKa nweHuuHan 5
Macno pacturensHoe - 2
co/ib MoampoBaHHas 1
Miope KapTodenbHoe 150 4,1 - - 6 8,7 - 105 - 377
Kaptodens 121,5
MOJIOKO 22,5
. 33 BTpa K Macso CANBOYHOE 6,75
. conb HoauposaHHas 0,4
Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
PR MONOKO 100
: caxap 10
KaKao-nopoLoK 2,4
Xneb praHoi 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb paHon 25
Xneb niweHn4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xneb neHUUHbIN 25
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
$pykt 200
NTOTO: 720 29,01 14,4 69 526
Hedensa 1 [leHs 3
Mynsw macHom 85 17 16,6 2,8 219,3 327
maco 1 kart. (rosasauHa) 103,7




YK peny. 6
TOMaTHoe niope 6
: Mac/io CIMBOYHOE ' 5,5 '
MyKa rieHmnyHasn 3,1
Co/ib MOAMPOBaHHaA 0,4
KyKypysa KoHcepsupoBaHHas 70 2 2,53 3,5 44,7 157
KyKkypy3sa KoHCepBupoBaHHas 66,7
Mac/o cmBoYyHoe 3,3
Kawa pucosana pacceinyartan 110 2,6 3,4 26,8 148,9 205
3aBTpaK
Kpyna pucosas 37,7
coNb ogMpoBaHHan 0,2
Macso c/INBoUHOE 4,2
KomnoT n3 cyxodpyKkros: - 200 - 0,6 - 0,1 - 2051 - 84 - 495
CMech CyXoppyKTOB 20
caxap ° 10
JIMMOH. K-Ta 10 : . ..
Xneb praHoi 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHol 45 ' ‘
= Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
. xneb niueHnyHbI 40
~ WTOTO: 550 28,8 23,63 91 683,2
Hedens 1 fers 4
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpyrt 200
Haproe no-gomaliHemy ¢ pune KypuHbim
200 0,1 14,3 25,8 315 TTK 1
dune Kypbt 70
Kaptobens 104
nyK peny. 10
TOMaTHas nacra 7,8
Macrio CIMBOYHOR 6
conb oampoBaHHasn 0,4
3aBTpakK OBOLUYM CBEXKME 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148




OBOLLN CBEXKIE

70

conb HoguposaHHas 0,1 _
‘ KodeiHbin HanUToK € MO/IOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
. KOGelHbIf HaNUToK 2,4
caxap 3
MOJIOKO 190
Xneb pxaHoit 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb piaHol 15
Xneb nuweHnuyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nieHnYHbIHA 40
UTOTO: 725 4,81 17,87 86 623,2
Hedensa 1 [eHs 5
-10BoOLN cBEKNE 70 0,49 - -1 -0,07 1,3~ - 7,7 148
OBOLUY CBEXKME 70
cosb’ogupoBaHHas 0,1
3aneKaHKa mMaCcHas ¢ ARLLOM . 65 0,3 7,5 3,9 .124,8 TTK 2
mAaco 1 xaT. (roBaguHa) 43,6 '
AL O KYpuHoe 40,6
= MOJ/IOKO 13
xneb neHUYHbIH 9,1
- - Mac/o pactuTe/bHoe 8
- coJib ogupoBaHHas 1,5
Macno cnmuBovHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Mac/o C/IMBOYHOE 5
Kalla nweHHas 110 4,7 451 27,06 167,6 206
3aBTpaK
¢ nuweHo 42,4
Co/b MogupoBaHHaA 0,2
Mac/o CAUBOYHOE 4,2
Yail ¢ caxapom, AMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
Yail yepHbiii 6alixosbiit 1
caxap 10
NVUMOH 7,2
Ceip 15 0,01 4,5 0 53,7 npom.




Coip 15
Xneb praHol 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
' xneb prraHoM ' 45 '
Xneb NweHndYHsIR . . 40 . 3 0,3 19,7 . 93,6 573
xneb nuweHnYHb I 40
NTOro: 550 12,44 21,28 79,63 613,15
CpeaHee 3HauyeHye 3a 1 Hegenio: 623 19,91 20,54 81,55 620,11
Hedensa 2 Jens 1
Ukpa Kaba4yKkoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
WKpa kabayKkoBas 70
Kotneta "lLKonbHas" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
mAco 1 Kar. (rosaguHa) 26
duneRypsl 24,7
MOJIOKO 13
xneb rieHnyHblii 11
cyxapu 6,5
Macso pacTurensHoe 2,6
coAb MoaMpPoBaHHAA 0,3
- Macno cnmBo4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpak
) Macso cansovHoe 5
. _ ' Kalwa rpeyHeras paccsimn. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Kpyna rpedHeBas 68,7
cosib oanposaHHan 0,3
Mac/0 cMBoYHoe 5,7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200 ‘
Xneb praHoit 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb praHoi 30
Xneb nweHn4YHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHuyHbIR 40
UTOTO: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
Hedensa 2 fens 2
KoTtneta pbibHas 70 9 1,1 7 74 307




o MeTals e

peiba . 50 ) i
MOJIOKO _ . 19
XNeb NWeHWYHbIR 14 ' f
Macno c/IMBOYHOE 1
Mac/i0 pactuTenbHoe 2
CONb HOAUPOBAHHESN 0,4
[Ttope KapTtodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
Kaptodenb 121,5
MOJIOKO 22,5
Macso C/IMBOYHOE 6,75
3aBTpak "
CO/b NOJUPOBaHHaRA 0,4
Komnot 13 cyxodbpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
CMEeCt CYX0hPYKTOB A
caxap 10
NMMOH. K-Ta 10
PpyKT 200 0,01 . 0,5 19,6 88 1POoM.
®pyKT 200
“'[Xneb pyxaHoi 30 2,4 © 0,5 12 61,8 574
- Xneb prraHoW 30
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
- , Xneb nweHuyHbl 30
 uToro: 680 18,41 8,4 82,2 483
Hedena 2 leHb 3
OBowun ceexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
0BOLU CBRXMe 70
coNb ioaMpoBaHHas 0,1
[TeyeHb MO-CTPOraHOBCKM 80 15,6 7,5 6,1 1544 356
neyeHb roBaAMXKbA 100
Mac/o pacTuTesibHoe 4
co/lb oamposaHHan 0.6
cMmeTaHa 20
Mac/i0 CIMBOYHOE I
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MyKa niueHu4Han

Wit

__ Hotiom 2 o 4

SRR

MaKapoHble U3gena oTeapHble 150 5,5 5 29,6 184,5 256
IMaxapoHHble nspenmna ' 51 '
Mac/io CANBOYHOE 6
conb foaMpoBaHHas 1
HanuToK KAoKBEHHbIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497
Aroabt 20
caxap 10-
Xneb pxaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb praHoi 15
Xneb nuweHUYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xne6 MieHNuHbIN 40
Chip - .o e e e 15 - |--0,0L -~} - 45" g -~ -5%7~|-npom:
CoIp 15
) T . o - — : 570 — 1~ 25,9 17,61 72,60 | 5658 |
OBoLUM CBEXME 100 0,7 0,1 1,9 11 148
. OBOLUM CBEMME 100 ) c "’
co/b fioprpoBaHHasn 0,2
Mnos M3 maca 200 16,3 18,2 . 34,6 368 330
maco 1 kaT. {roBAaguHa) 72,8
Kpyna pucoBsas 55,2
MOPKOBb 17,6
YK peny. 4
TOMaTHOE Mpe 52
Mac/0 pacTuTenbHoe 8
co/b A0ANPOBaHHEA 0,8
KodelHbli HanUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 38 TTK3
KohelRHbIA RanUToK 2,4
caxap 3
MOJIOKO 190
Xneb praHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb pwaHoi 15




Xneb nuweHn4HbIN ,

40 3 0,3 15,7 93,6 573
Xneb nuweHn4HsIN 40 ) )
UTOrO: { 555 24,21 21,3 75,8 591,5
Hedensa 2 fleHo 5 . . .
3aneKaHKa 13 TBopora ¢ MOJI0KOM CFyLLL. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOpOr 105,8
caxap 6,9
Kpyrna maHHas 6,9
ANLLO KYpUHOe 4,6
cmeTaHa 3,45
cyxapu 4,6
Mac/10 C/IUBOYHOE 3,45
Macao pacTuTensHoe - 2,3
CO/b MognpoBaHHan 0,2
BaHWNUH 0,01
MOJIOKO cryLeHHoe 40 . . . . R
3aBTpak Cpoba 06blkHOBEHHAA 50 4 S 1,4 23,9 124 545
mMyka filueHnyHan 36 ’
: caxap 3,7
= Macso CAMBOYHOE 2,6
Ve = coNb ioaMpoBaHHas 0,6
’ LPOXIKN 0,6
AlLo KyprHoe 0,5
Mac/10 pacTuTenbHoe 0,5
Yailt c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Yait vepHblit 6aixoBbIi 1
caxap 10
OpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 npom.
PpyKT 150
UTOrO: 555 25,21 14,1 87,4 581,9
CpegHee 3HauyeHue 3a 2 HeZenlo: 584 23 16,262 83,554 580,19
CpegHee 3HaueHue 3a 10 gHeii: 603,7 22 18,4 82,6 600,2
Hopma 550 18-22,5 18,4-23 76,6 -95,8 544 -680




*B panMoHe NnuTasua Nnpu NpuroToBaSeHUN 6niog, UCMOJIb3YeTCA CONb NNWEBAR NOBapeHHan ﬁOAVIpOBaHHaﬂ.
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